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1. RESUMEN EJECUTIVO 

El presente informe constituye la primera publicación del Observatorio Eduma sobre Campamentos y 

Juventud y tiene como finalidad documentar, desde una perspectiva longitudinal, los cambios demográficos 

observados en los campamentos de verano con pernocta durante la última década. 

El análisis examina la evolución observada en 5.255 estancias registradas correspondientes a 

aproximadamente 2.850 participantes únicos de entre 6 y 17 años durante el periodo 2015–2025. El análisis 

excluye el año 2020 debido a la alteración extraordinaria de la actividad residencial derivada de las 

restricciones sanitarias vigentes durante dicho ejercicio. La información procede exclusivamente de 

registros administrativos de inscripción efectivamente realizados y depurados, permitiendo la observación 

directa de tendencias reales de participación sin recurrir a técnicas de estimación, sondeos de opinión o 

proyecciones estadísticas externas. 

Los resultados permiten identificar una transformación estructural sostenida del perfil del participante. La 

evidencia acumulada apunta a un desplazamiento progresivo del centro de gravedad demográfico de los 

campamentos con pernocta desde la infancia hacia la adolescencia. 

Indicadores convergentes principales: 

 

• Se observa un incremento continuado de la edad de acceso inicial. La edad media de debut ha 

pasado de los 8,2 años en 2015 a los 12,1 años en 2025, un desplazamiento equivalente a más de 

tres cursos escolares completos. 

• Los datos muestran una reducción muy significativa del peso relativo de los participantes de entre 6 

y 8 años, que han pasado del 10,2% al 3,3% del total. 

• Los participantes de entre 12 y 17 años representan una proporción cada vez mayor, configurando 

actualmente el núcleo principal de la actividad residencial estival. 

• La base longitudinal evidencia una notable capacidad de permanencia y continuidad en las cohortes 

de mayor edad. 

• Los grupos adolescentes muestran una mayor predisposición a participar en formatos largos, 

especialmente programas de dos semanas o superiores. 

• Paralelamente se observa una feminización moderada de la participación, especialmente visible en 

los grupos de edad adolescente. 

La aceleración de algunas de estas tendencias coincide temporalmente con los años posteriores a la 

pandemia. No obstante, desde una perspectiva metodológica rigurosa, los datos disponibles no permiten 

atribuir una relación causal directa entre ambos fenómenos. Lo que sí puede afirmarse es que las dinámicas 

observadas antes de 2020 parecen intensificarse durante el periodo 2021–2025. 

La tesis central que articula el presente informe puede sintetizarse de la siguiente manera: los 

campamentos de verano con pernocta han experimentado una transformación demográfica significativa 

durante la última década, desplazando progresivamente su centro de gravedad desde la infancia hacia 

la adolescencia. 
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2. METODOLOGÍA 

2.1. Diseño de investigación 

 

El presente estudio adopta un diseño observacional longitudinal de carácter ex post facto. El objetivo 

principal no consiste en establecer relaciones causales entre variables, sino en describir y analizar los 

cambios observados en la composición demográfica de los participantes en campamentos de verano con 

pernocta a lo largo de una década completa de actividad. 

La naturaleza retrospectiva del análisis permite examinar la evolución de distintos indicadores 

poblacionales utilizando registros históricos acumulados durante sucesivas temporadas de actividad. Este 

enfoque resulta especialmente adecuado para la identificación de tendencias estructurales de largo 

recorrido, así como para la detección de transformaciones graduales en los patrones de participación 

juvenil. 

 

2.2. Universo de análisis 

 

El universo de estudio está constituido por la totalidad de las estancias registradas en campamentos 

residenciales organizados por Eduma entre los años 2015 y 2025. 

El ejercicio 2020 se excluye de los análisis longitudinales debido a la interrupción extraordinaria de la 

actividad residencial derivada de las restricciones sanitarias vigentes durante dicho periodo (la actividad 

fue cancelada en su totalidad). La temporada 2021 se mantiene dentro de la serie histórica, si bien sus 

resultados deben interpretarse considerando el contexto normativo y operativo todavía condicionado por 

medidas sanitarias excepcionales y limitaciones de aforo. 

 

El universo de análisis comprende: 

• 5.255 estancias registradas. 

• Aproximadamente 2.850 participantes únicos. 

• Edades comprendidas entre los 6 y los 17 años. 

• Campamentos con pernocta de entre 7 y 15 noches realizados durante julio y agosto. 

• Se distinguen dos niveles analíticos: la estancia como unidad primaria de observación y el 

participante único como unidad secundaria de análisis longitudinal. 

Quedan fuera del objeto de estudio excursiones, viajes al extranjero, viajes escolares de menor duración, 

campañas de esquí, cursos de formación o cualquier otra modalidad ajena al criterio acotado. 
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2.3. Naturaleza y procedencia de los datos 

 

El presente informe se basa en el análisis retrospectivo de registros administrativos anonimizados 

procedentes de campamentos de verano con pernocta organizados dentro del ámbito de actividad de 

Eduma entre los años 2015 y 2025. Los datos fueron originalmente recopilados con fines operativos, 

organizativos y de gestión educativa, siendo posteriormente sometidos a procesos de depuración y 

anonimización para su utilización con fines de investigación observacional. 

 

La información analizada corresponde exclusivamente a participantes cuya inscripción fue formalizada y 

ejecutada, garantizando así la observación directa de comportamientos efectivos de participación. Esta 

característica metodológica constituye una de las principales fortalezas del estudio, al reducir 

significativamente los sesgos asociados a la memoria retrospectiva, la deseabilidad social o la 

autopercepción subjetiva de los participantes. 

 

2.4. Depuración y control de calidad 

 

Previamente al análisis se realizaron procedimientos de depuración destinados a eliminar duplicidades, 

corregir inconsistencias de registro y unificar criterios de identificación longitudinal entre campañas. 

Fueron excluidos del universo analítico: 

• Personal técnico, organizativo, monitores y coordinadores. 

• Participantes en programas de formación. 

• Actividades no equiparables a campamentos residenciales de verano. 

• Participantes derivados de plazas de entidades colaboradoras externas. 

• Todos los registros con información incompleta o inconsistencias insubsanables. 

• Usuarios fuera del rango de edad definido para el estudio (6-17 años). 

2.5. Variables analizadas 
 

Variables demográficas Variables de comportamiento Variables clínicas agregadas 

Edad Sexo registrado Año de 

participación 
Edad de primera participación 

Duración de la estancia 

Reincidencia Temporalidad 

Necesidades alimentarias 

Restricciones dietéticas 

Tratamientos médicos Necesidades 

sanitarias 
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2.6. Protección de datos y consideraciones éticas 

 
La investigación ha sido desarrollada respetando los principios establecidos por la normativa europea y 

española en materia de protección de datos personales. Todos los resultados se ofrecen de forma 

agregada y anonimizada. No se incluye información que permita la identificación individual de 

participantes, familias o profesionales. El tratamiento de la información se realizó de acuerdo con el 

Reglamento (UE) 2016/679 (RGPD) y la legislación española vigente. 

2.7. Alcance y limitaciones metodológicas iniciales 

 
Es metodológicamente imprescindible señalar que los resultados obtenidos describen exclusivamente la 

realidad observada en campamentos de verano con pernocta incluidos en el universo analizado. Por 

tanto, las conclusiones no pueden extrapolarse automáticamente a otros formatos de ocio educativo, 

tales como escuelas de verano (programas urbanos sin pernocta), actividades deportivas 

especializadas, programas internacionales o actividades extraescolares convencionales. 

Del mismo modo, la investigación identifica asociaciones temporales y tendencias evolutivas, pero no 

permite demostrar relaciones causales directas entre los fenómenos observados y factores sociales 

externos específicos. 

En consecuencia, el informe describe la evolución del perfil de los participantes observados dentro del 

sistema analizado y no la evolución de la población infantil o adolescente española en su conjunto.  
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3. EVOLUCIÓN DEMOGRÁFICA GENERAL (2015–2025) 
 

3.1. Introducción 

 
El análisis longitudinal de la distribución por edades constituye uno de los ejes analíticos centrales del 

presente informe. La composición demográfica de los participantes permite identificar transformaciones 

estructurales de largo recorrido que afectan directamente a la función social desempeñada por los 

campamentos con pernocta. 

Los datos observados entre 2015 y 2025 reflejan una modificación progresiva del perfil de edad de los 

participantes. Esta transformación no se manifiesta únicamente mediante un incremento de la edad 

media, sino también a través de una redistribución interna de los distintos grupos etarios. La evidencia 

acumulada permite afirmar que los campamentos residenciales analizados han experimentado una 

transición gradual desde un modelo predominantemente orientado a la infancia hacia otro dónde la 

adolescencia adquiere un peso creciente y estructural. 

3.2. Evolución de la edad media de los participantes 

 
La edad media de los participantes muestra una tendencia ascendente relativamente estable a lo largo 

de toda la serie histórica, con un incremento acumulado de 1,1 años durante el periodo analizado. 

Tabla 1. Evolución de la edad media observada 
 

Año Edad media Moda (edad frecuente) 

2015 12,1 12 

2016 12,3 14 

2017 12,4 14 

2018 12,4 13 

2019 12,4 13 

2021 12,6 14 

2022 12,6 14 

2023 12,7 14 

2024 12,8 14 

2025 13,2 14 

Más relevante aún que la propia edad media es la modificación de la distribución interna que la genera. 

La elevación de la media no responde a un crecimiento homogéneo de todos los grupos de edad, sino a 

una reducción progresiva de los segmentos infantiles y a una expansión de los grupos adolescentes. 
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3.3. Transformación de la estructura por edades 

 

Para comprender adecuadamente la magnitud del cambio resulta necesario analizar la evolución de cada 

uno de los grupos de edad considerados. 

Tabla 2. Distribución porcentual por grupos de edad 
 

Año 6-8 años 9-11 años 12-14 años 15-17 años 

2015 10,2% 31,5% 38,4% 19,9% 

2016 8,5% 29,8% 40,2% 21,5% 

2017 7,8% 28,1% 42,3% 21,8% 

2018 7,5% 27,6% 43,8% 21,1% 

2019 6,9% 25,6% 47,1% 20,4% 

2021 5,8% 24,1% 45,2% 24,9% 

2022 4,7% 22,5% 46,5% 26,3% 

2023 5,9% 18,6% 46,1% 29,4% 

2024 6,4% 22,2% 43,8% 27,6% 

2025 3,3% 16,5% 47,4% 32,8% 



Observatorio Eduma sobre Campamentos y Juventud · Primera edición 2025 La transformación del campamento de verano 

9 

 

Gráfico 1. Quién va al campamento: comparación 2015 vs 2025. Fuente: Observatorio Eduma sobre Campamentos y 

Juventud. 

La lectura longitudinal de esta tabla revela un patrón extraordinariamente consistente. Por un lado, los 

grupos de menor edad experimentan una pérdida continuada de peso relativo. Por otro, los segmentos 

correspondientes a la preadolescencia y adolescencia aumentan progresivamente su participación 

dentro del conjunto del sistema. La estabilidad de esta trayectoria a lo largo de una década completa 

reduce considerablemente la probabilidad de que se trate de una fluctuación coyuntural. 

3.4. El retroceso de la infancia temprana 

 
La disminución del grupo de 6 a 8 años constituye probablemente el indicador más llamativo de toda la 

serie histórica. En 2015 este segmento representaba el 10,2% de la población observada. En 2025 dicho 

porcentaje se sitúa en el 3,3%. En términos relativos, esto supone una reducción superior a dos terceras 

partes del peso que tradicionalmente ocupaba este grupo dentro de los campamentos residenciales. 

Lo que sí puede afirmarse con solidez es que la presencia de niños pequeños en campamentos 

residenciales es hoy significativamente menor que hace una década. 
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Gráfico 2. La infancia cada vez viene menos, la adolescencia llega. Evolución del peso relativo de los grupos extremos 

(2015–2025). Fuente: Observatorio Eduma sobre Campamentos y Juventud. 

3.5. El ascenso de la adolescencia 
 

Paralelamente al retroceso de los grupos infantiles se observa una expansión continuada de las cohortes 

adolescentes. El grupo de 15 a 17 años pasa de representar el 19,9% del total en 2015 al 32,8% en 

2025. Se trata del incremento más importante de toda la distribución. 

Esta evolución resulta particularmente relevante porque contradice algunas percepciones tradicionales 

según las cuales el interés por los campamentos disminuiría significativamente durante la adolescencia. 

Los patrones observados sugieren justamente lo contrario: la adolescencia no aparece como una etapa 

de abandono del campamento, sino como una fase de consolidación y permanencia dentro del sistema. 

3.6. Evolución de la distribución por sexo 

 

La distribución por sexo muestra una tendencia moderada hacia una mayor participación femenina 

durante el periodo analizado. Aunque la magnitud de este cambio resulta considerablemente inferior a 

la observada en la estructura por edades, los registros sugieren una progresiva feminización de la 

participación, especialmente visible en los grupos de edad adolescente. 

Nota metodológica: La clasificación se realizó a partir de la variable de sexo disponible en los registros administrativos 

históricos y, cuando ésta no estaba presente en determinados ejercicios, mediante procedimientos complementarios de 

identificación nominal utilizados exclusivamente con fines de agregación estadística. Este procedimiento puede introducir 

un margen residual de error en casos de nombres ambiguos o de origen extranjero, si bien su incidencia sobre los 

resultados agregados se estima limitada. 
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Tabla 3b. Evolución de la distribución por sexo 
 

 

Año % Femenino % Masculino Ratio F/M 

2015 52,4% 47,6% 1,1 : 1 

2016 54,5% 45,5% 1,2 : 1 

2017 54,5% 45,5% 1,2 : 1 

2018 54,5% 45,5% 1,2 : 1 

2019 52,4% 47,6% 1,1 : 1 

2021 56,5% 43,5% 1,3 : 1 

2022 67,2% 32,8% 2,0 : 1 ■ 

2023 56,5% 43,5% 1,3 : 1 

2024 58,3% 41,7% 1,4 : 1 

2025 60,0% 40,0% 1,5 : 1 

 

El año 2022 presenta un valor claramente atípico dentro de la serie, con una ratio de 2,0:1 que dobla 

prácticamente la tendencia histórica. El análisis de los registros de ese año permite identificar una posible 

explicación: la revisión de la columna de grupos vinculados detecta bloques compactos de inscripciones 

casi exclusivamente femeninas, compatibles con el fenómeno conocido como "efecto arrastre" por 

grupos de amigas. 

Sociológicamente, 2022 fue el primer verano de normalidad operativa plena tras la pandemia. Los 

registros sugieren que las adolescentes de entre 12 y 16 años buscaron de forma especialmente intensa 

la recuperación de espacios de socialización presencial, generando un patrón de inscripción colectiva 

entre grupos de amigas que no se ha vuelto a reproducir con igual intensidad en años posteriores.  

La corrección observada en 2023, con un retorno a la ratio 1,3 :1, es consistente con esta interpretación, 

aunque no se puede determinar con los datos obtenidos. 

La tendencia general, una vez descartado el episodio de 2022 como caso singular, muestra una 

feminización moderada pero sostenida que alcanza en 2025 una ratio de 1,5:1, equivalente a tres 

participantes femeninas por cada dos masculinos. 
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3.7. Inversión del equilibrio infancia-adolescencia 

 

Tabla 3. Evolución del peso relativo de infancia y adolescencia 
 

Año Infancia (6-11 años) Adolescencia (12-17 años) 

2015 41,7% 58,3% 

2016 38,3% 61,7% 

2017 35,9% 64,1% 

2018 35,1% 64,9% 

2019 32,5% 67,5% 

2021 29,9% 70,1% 

2022 27,2% 72,8% 

2023 24,5% 75,5% 

2024 28,6% 71,4% 

2025 19,8% 80,2% 
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Gráfico 3. Evolución del peso relativo de infancia y adolescencia (2015–2025). Fuente: Observatorio Eduma sobre 

Campamentos y Juventud. 

La comparación evidencia una inversión progresiva del equilibrio generacional. Mientras que la infancia 

pierde más de veinte puntos porcentuales de representación, la adolescencia alcanza en 2025 una 

posición claramente predominante. 

 

Los datos de 2025 muestran que aproximadamente ocho de cada diez participantes pertenecen a grupos 

de edad comprendidos entre los 12 y los 17 años. Tomando como referencia el trienio 2023–2025, la 

proporción media de adolescentes se sitúa en torno al 75–76%, lo que confirma la consolidación 

estructural de este segmento como núcleo del sistema, más allá del valor máximo registrado en el último 

año de la serie.  
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4. DINÁMICA DE LA EDAD DE ENTRADA 
 

4.1. La edad de acceso como indicador estratégico 
 

Más allá de la composición demográfica general, uno de los indicadores más relevantes para comprender 

la evolución reciente de los campamentos con pernocta es la edad de primera participación. La edad de 

acceso constituye una variable especialmente sensible porque refleja el momento en el que las familias 

consideran adecuada la primera experiencia de convivencia residencial prolongada fuera del entorno 

doméstico habitual. 

4.2. Evolución del debut residencial 
 

Los registros históricos permiten identificar una modificación progresiva y sostenida en la edad de 

entrada observada durante la última década. A diferencia de otros fenómenos demográficos detectados 

en el análisis, el desplazamiento de la edad de debut muestra una trayectoria especialmente regular, sin 

interrupciones ni reversiones significativas en ningún año de la serie. 

Tabla 4. Evolución anual de la edad media de primera participación 
 

Año de debut Edad media de entrada 

2015 8,2 años 

2016 8,4 años 

2017 8,6 años 

2018 8,9 años 

2019 9,4 años 

2021 10,2 años 

2022 10,9 años 

2023 11,3 años 

2024 11,8 años 

2025 12,1 años 
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Gráfico 4. Evolución de la edad media de primera participación en campamentos (2015–2025). Fuente: Observatorio 

Eduma sobre Campamentos y Juventud. 

Tabla 4b. Volumen de debutantes por año y fiabilidad estadística 
 

Año de debut Debutantes (n) Edad media de entrada 

2015 590 8,2 años 

2016 415 8,4 años 

2017 382 8,6 años 

2018 423 8,9 años 

2019 412 9,4 años 

2021 340 * 10,2 años 

2022 408 10,9 años 

2023 347 11,3 años 

2024 302 ** 11,8 años 

2025 318 ** 12,1 años 

* El n de 2021 refleja la contracción real de la actividad derivada de las restricciones de aforo todavía vigentes ese año. ** 

Los datos de 2024 y 2025 pueden incorporar un margen de infraestimación residual en los debutantes reales, dado que 

participantes que iniciaron en esos años aún no han tenido oportunidad de aparecer como repetidores en temporadas 

posteriores. 
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La comparación entre los dos grandes bloques temporales de la serie arroja muestras equilibradas: el 

periodo 2015–2019 acumula 2.222 debutantes y el periodo 2021–2025 acumula 1.715. Los tamaños son 

suficientemente comparables para sostener con solidez las conclusiones relativas al desplazamiento de la 

edad de entrada. 

La diferencia entre el valor inicial y el final de la serie supone un incremento acumulado de 3,9 años en 

la edad de incorporación al sistema. En términos cronológicos, este desplazamiento equivale a algo más 

de tres cursos escolares completos o aproximadamente cuatro años. La regularidad de la tendencia —

con incrementos anuales de entre 0,2 y 0,8 años— reduce considerablemente la probabilidad de que se 

trate de una fluctuación coyuntural. 

Un dato adicional que refuerza la coherencia interna del análisis es el comportamiento del año 2021: el 

88% de los participantes ese año eran debutantes, proporción muy superior a la habitual. Este fenómeno 

es consistente con la cancelación total de 2020, que interrumpió la cadena de repetidores. 

Significativamente, incluso en ese contexto de renovación casi total del censo, la edad media de debut 

ya se situaba en 10,2 años, confirmando que el desplazamiento demográfico no es un artefacto de la 

composición de la muestra sino un fenómeno estructural. 

4.3. El desplazamiento de la puerta de entrada 

 
Tradicionalmente, los campamentos con pernocta funcionaban como una experiencia de iniciación 

relativamente temprana dentro de la infancia. La reducción simultánea del grupo de 6-8 años y el 

aumento de la edad media de debut indican que el acceso a la experiencia de campamento con pernocta 

se produce actualmente en fases más avanzadas del desarrollo. Lo que parece modificarse no es tanto 

la permanencia dentro del sistema como el momento en que se produce el acceso inicial al mismo. 

4.4. Intensificación de la tendencia tras la pandemia 

 
El análisis temporal muestra que la tendencia hacia una entrada más tardía ya era visible antes de 2020. 

Sin embargo, los cambios observados parecen intensificarse durante los años posteriores a la pandemia. 

Desde una perspectiva metodológicamente rigurosa, resulta imprescindible señalar que esta 

coincidencia temporal no permite establecer relaciones causales directas. No obstante, sí puede 

afirmarse que la aceleración de la tendencia coincide cronológicamente con el periodo 2021-2025. 

4.5. Significado estructural del cambio observado 

 
Los resultados sugieren que los campamentos residenciales están dejando de actuar prioritariamente 

como una experiencia temprana de iniciación infantil para convertirse progresivamente en un espacio al 

que se accede en etapas posteriores del desarrollo. El retraso de la edad de entrada debe entenderse 

no como un fenómeno aislado, sino como uno de los mecanismos centrales que explican la creciente 

adolescencia del campamento contemporáneo. 
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5. ADOLESCENCIA Y PERMANENCIA: EL 

CAMPAMENTOCOMO COMUNIDAD RECURRENTE 
 

5.1. Introducción 

 
Uno de los hallazgos más relevantes derivados del análisis longitudinal no se encuentra únicamente en 

la edad de acceso o en la composición demográfica de los participantes, sino en la capacidad de 

permanencia que los campamentos residenciales parecen desarrollar a medida que los usuarios 

avanzan hacia la preadolescencia y la adolescencia. 

Lejos de producirse un abandono progresivo durante la adolescencia, los datos indican que numerosos 

participantes mantienen una vinculación prolongada con este tipo de experiencias, configurando 

trayectorias de participación que pueden extenderse durante varios años consecutivos. 

5.2. Del campamento como actividad al campamento como comunidad 

 
La creciente presencia de participantes de entre 12 y 17 años sugiere que el campamento no opera 

únicamente como una experiencia puntual, sino también como un espacio de continuidad relacional. Los 

datos observados muestran que la permanencia en el sistema resulta especialmente elevada durante la 

preadolescencia y la adolescencia, etapas en las que los vínculos sociales entre iguales adquieren una 

importancia creciente dentro del desarrollo evolutivo. Desde esta perspectiva, el campamento deja de 

entenderse exclusivamente como una actividad de verano para convertirse en un entorno de pertenencia 

temporalmente recurrente. 

5.3. Evidencias de continuidad interanual 

 
El universo de análisis observado sugiere la existencia de un núcleo estable de participantes que 

regresan durante varias temporadas consecutivas, así como la presencia de cohortes que evolucionan 

conjuntamente a través de distintos grupos de edad. 

Esta continuidad adquiere especial relevancia a partir de los 12 años, momento en el que la participación 

deja de responder exclusivamente a decisiones familiares y comienza a incorporar con mayor intensidad 

la motivación directa de los propios adolescentes. 

5.4. La consolidación del grupo de 12 a 14 años 

 
Dentro de la estructura demográfica analizada, el segmento de 12 a 14 años ocupa una posición 

particularmente relevante. A lo largo de toda la serie histórica, este grupo mantiene una notable 

estabilidad relativa, situándose de forma recurrente como el núcleo central de participación. En términos 

demográficos, podría afirmarse que la preadolescencia funciona como la principal puerta de entrada al 

modelo actual de campamento residencial. 



Observatorio Eduma sobre Campamentos y Juventud · Primera edición 2025 La transformación del campamento de verano 

18 

5.5. La adolescencia como fase de máxima vinculación 

 
El crecimiento sostenido del grupo de 15 a 17 años no puede explicarse únicamente por la incorporación 

de nuevos participantes de esas edades. La magnitud del fenómeno sugiere que una parte importante 

de dichos adolescentes procede de cohortes que ya habían participado previamente durante etapas 

anteriores. 

Mientras numerosos espacios de ocio infantil experimentan dificultades para mantener la participación 

durante la adolescencia, los campamentos residenciales parecen conservar una capacidad significativa 

de atracción entre los jóvenes de mayor edad. La permanencia observada sugiere que el valor percibido 

por los participantes evoluciona con el tiempo: en las edades más tempranas predominan factores 

relacionados con la aventura y la novedad; posteriormente, adquieren importancia creciente la 

convivencia grupal, la construcción de amistades y el sentimiento de pertenencia. 

5.6. La construcción de comunidades generacionales 

 
Uno de los fenómenos más interesantes detectados por el análisis longitudinal es la aparición de 

cohortes generacionales relativamente estables. La revisión de registros históricos permite identificar 

grupos de participantes que comparten trayectorias similares durante varios años consecutivos, 

generando una experiencia acumulativa que trasciende la participación puntual en una única edición. 

5.7. El campamento como uno de los últimos espacios de convivencia 

intensiva 

 
Los datos sugieren que los campamentos con pernocta podrían estar consolidándose como uno de los 

pocos espacios de convivencia presencial intensiva que mantienen una relevancia significativa durante 

la adolescencia. Esta característica adquiere una importancia creciente en un contexto social donde gran 

parte de las interacciones juveniles se desarrollan a través de entornos digitales o mediante actividades 

altamente estructuradas y de corta duración. 

5.8. Síntesis de resultados 

 
La evidencia acumulada sugiere un modelo caracterizado por: 

• Una elevada presencia de participantes adolescentes. 

• Trayectorias de participación prolongadas. 

• Continuidad interanual de cohortes generacionales. 

• Estabilidad del grupo preadolescente como núcleo estructural. 

• Capacidad de mantener la vinculación durante etapas avanzadas del desarrollo juvenil. 

En conjunto, estos elementos refuerzan la tesis central del informe: los campamentos residenciales han 

desplazado progresivamente su centro de gravedad desde la infancia hacia la adolescencia. No se trata 

únicamente de que haya más adolescentes que antes. Los datos sugieren algo más profundo: el 

campamento parece estar redefiniéndose como una comunidad recurrente de socialización juvenil. 
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6. PATRONES DE ESTANCIA Y VARIACIONESTEMPORALES 
 

6.1. Introducción 

 
La edad de los participantes no constituye la única variable que ha experimentado transformaciones 

durante el periodo analizado. Los registros históricos permiten observar también cambios significativos 

en los patrones de permanencia, duración de las estancias y distribución temporal de la demanda. 

6.2. Edad y duración de la estancia 

 
Uno de los patrones más estables observados durante todo el periodo analizado es la asociación entre 

edad y duración de la participación. Los grupos infantiles muestran una mayor preferencia por formatos 

de duración reducida, mientras que las cohortes adolescentes presentan una clara inclinación hacia 

programas más largos. 

Tabla 5. Relación observada entre edad y modalidad de estancia 
 

Grupo de edad Tendencia predominante 

6-8 años Preferencia por semana o decena 

9-11 años Distribución equilibrada entre formatos 

12-14 años Predominio creciente de quincenas 

15-17 años Clara preferencia por estancias largas 

 

6.3. La quincena como formato adolescente 

 
Los registros analizados muestran que los formatos de dos semanas adquieren una importancia 

especialmente significativa entre los participantes de mayor edad. La quincena ha dejado de ser una 

modalidad excepcional para convertirse en el formato predominante dentro de amplios sectores de la 

población adolescente. Los adolescentes no parecen limitarse a tolerar estancias más largas; los datos 

sugieren que las buscan activamente. 

6.4. El fenómeno de la ampliación de estancia 

 
Otro comportamiento observado con relativa frecuencia en las cohortes adolescentes es la solicitud de 

ampliaciones una vez iniciada la experiencia. Esta dinámica aparece con mayor frecuencia entre los 

grupos de edad más avanzados y puede entenderse como un indicador indirecto de satisfacción y 

adaptación al entorno convivencial. 



Observatorio Eduma sobre Campamentos y Juventud · Primera edición 2025 La transformación del campamento de verano 

20 

6.5. Julio y agosto: dos perfiles parcialmente diferenciados 

 
Aunque ambos meses mantienen una composición heterogénea, los datos sugieren la existencia de 

ciertas especializaciones demográficas. Julio concentra una mayor proporción de participantes que 

acceden al campamento por decisión familiar. Agosto presenta una presencia relativamente mayor de 

cohortes adolescentes con experiencia previa, apareciendo asociado de manera más intensa a 

dinámicas de continuidad y permanencia. 

6.6. Transformaciones observadas antes y después de la pandemia 

 
Las tendencias descritas en los capítulos anteriores no surgen de manera abrupta tras la pandemia. La 

reducción progresiva del peso de los grupos infantiles, el incremento de la edad media y la creciente 

importancia de la adolescencia constituyen fenómenos detectables antes de 2020. La aceleración 

observada afecta especialmente al retraso de la edad de entrada, al descenso de los participantes más 

jóvenes y al incremento relativo del peso adolescente. 

Desde una perspectiva científica rigurosa, esta coincidencia temporal no permite establecer relaciones 

causales directas. Lo que sí puede afirmarse es que la transformación demográfica observada durante 

la década parece adquirir una mayor intensidad en el periodo 2021-2025. 

Una excepción puntual dentro de esta tendencia merece atención específica. Los datos de 2024 

muestran una reversión parcial en varios indicadores: el grupo de 6 a 11 años recupera peso relativo, 

pasando del 24,5% de 2023 al 28,6%, y el grupo de 15 a 17 años retrocede ligeramente del 29,4% al 

27,6%. Los propios registros de 2024 no permiten identificar una causa interna que explique este 

fenómeno. 

Desde una perspectiva contextual, es razonable considerar que el año 2024 concentró una confluencia 

de factores económicos externos: la inflación acumulada durante el periodo 2022–2024 impactó en los 

costes operativos del sector, que se trasladaron parcialmente a los precios finales, coincidiendo con el 

agotamiento del margen presupuestario familiar destinado al ocio estival tras la pandemia. Es plausible 

que determinadas familias optaran por formatos de menor duración o redujeran la participación en los 

formatos de mayor coste. Esta interpretación es de naturaleza hipotética y no puede validarse con los 

datos disponibles. El retorno a la tendencia general en 2025 sugiere que la reversión de 2024 fue 

coyuntural. 

6.7. La estabilidad de las cohortes adolescentes 

 
Mientras los grupos de menor edad muestran oscilaciones más acusadas, los segmentos comprendidos 

entre los 12 y los 17 años mantienen una notable estabilidad estructural. Las cohortes adolescentes no 

solo representan una proporción creciente de los participantes, sino que además concentran buena parte 

de los formatos más largos de estancia. 
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6.8. Implicaciones organizativas de los cambios observados 

 
Entre las principales implicaciones detectadas destacan: 

• Incremento de la demanda de formatos largos. 

• Mayor importancia de actividades orientadas a la autonomía. 

• Necesidad de estructuras de convivencia adaptadas a grupos adolescentes. 

• Mayor peso de la dimensión social y relacional de la experiencia. 

• Consolidación de programas específicos para edades avanzadas. 

6.9. Síntesis de resultados 

 
Los datos permiten identificar las siguientes tendencias principales: 

• La duración de la estancia aumenta de forma consistente con la edad. 

• Los formatos largos encuentran su principal base de usuarios entre los adolescentes. 

• Las ampliaciones de estancia aparecen con mayor frecuencia en las cohortes de mayor edad. 

• Agosto presenta una orientación relativamente más adolescente que julio. 

• Las tendencias observadas antes de 2020 parecen intensificarse durante el periodo posterior. 

• La creciente presencia adolescente contribuye a estabilizar y prolongar la duración media.  
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7. NOTA SOBRE EVOLUCIÓN DE NECESIDADES 

SANITARIAS Y ALIMENTARIAS 
 

Los registros administrativos analizados durante la serie histórica 2015–2025 permiten constatar una 

transformación progresiva y significativa en la complejidad de las necesidades sanitarias y alimentarias 

comunicadas por las familias en el momento de la inscripción. 

Este fenómeno constituye en sí mismo un objeto de estudio suficientemente relevante como para 

merecer un análisis monográfico independiente. Por ello, el Observatorio Eduma ha optado por no 

incorporar su tratamiento detallado en el presente informe, reservándolo para una publicación específica 

actualmente en preparación: Evolución de las complicaciones alérgicas en la organización de 

campamentos (2015–2025). 

No obstante, a efectos de contextualizar la magnitud del fenómeno, se ofrecen a continuación los datos 

más significativos de la serie. 

 

Tabla 6. Principales indicadores de evolución sanitaria (2015–2025) 
 

Indicador 2015 2025 Variación 

Participantes con alguna condición médica o 

alimentaria declarada 
16,7% 28,4% +70% relativo 

Alergias ambientales (media de bloque) 8,4% 12,9% +53% 

Medicación habitual bajo custodia (media de 

bloque) 
2,2% 6,8% +209% 

Intolerancia a la lactosa (media de bloque) 2,1% 4,2% +100% 

 

En 2025, prácticamente uno de cada tres campistas requiere algún tipo de atención o adaptación 

específica durante su estancia. Esto representa un incremento relativo del 70% en la prevalencia de 

necesidades declaradas desde el inicio de la serie. 

Nota metodológica: el incremento de los porcentajes no refleja necesariamente un deterioro del estado de salud de los 

participantes. También responde a una mayor transparencia y concienciación de las familias en la declaración de 

condiciones médicas, así como al efecto específico del formato residencial: la pernocta prolongada obliga a comunicar 

tratamientos y pautas que en actividades diurnas o puntuales habitualmente se omiten. 

Para un análisis pormenorizado por grupos de edad, el impacto logístico de los autoinyectables de 

adrenalina y la evolución de las necesidades sanitarias declaradas por las familias, se remite al lector al 

informe técnico específico del Observatorio, de próxima publicación. 
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8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO 
 

 

8.1. Consideraciones generales 

 
Como toda investigación basada en datos observacionales, el presente informe presenta una serie de 

limitaciones que deben ser tenidas en cuenta al interpretar los resultados. La identificación explícita de 

dichas limitaciones constituye un requisito fundamental para garantizar la transparencia metodológica y 

la correcta contextualización de los hallazgos. 

8.2. Limitaciones derivadas del universo analizado 

 
Los datos proceden exclusivamente de campamentos de verano con pernocta incluidos en el universo 

de análisis de Eduma. Por tanto, los resultados describen con precisión la evolución observada en dicho 

contexto, pero no pueden extrapolarse automáticamente a otras modalidades de ocio educativo: 

campamentos urbanos sin pernocta, escuelas de verano, actividades deportivas especializadas, 

programas internacionales o actividades extraescolares convencionales. 

8.3. Ausencia de variables socioeconómicas directas 

 
Los registros administrativos utilizados no incluyen información suficiente sobre nivel de renta familiar, 

nivel educativo parental, situación laboral de los progenitores, estructura familiar o contexto residencial 

detallado. La incorporación de estas variables permitiría enriquecer futuras investigaciones. 

8.4. Limitaciones inherentes al diseño observacional 

 
El diseño longitudinal descriptivo de carácter ex post facto permite identificar tendencias y asociaciones 

temporales, pero no establecer relaciones causales directas. Esta limitación resulta especialmente 

importante al interpretar fenómenos coincidentes con la pandemia. 

8.5. Limitaciones en la identificación longitudinal 

 
El seguimiento histórico de participantes utiliza registros administrativos acumulados durante diferentes 

temporadas. Siempre existe un margen residual de error asociado a cambios en el registro de nombres 

y apellidos, variaciones ortográficas, registros incompletos o modificaciones administrativas entre 

temporadas. 
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8.6. Cambios en la oferta de actividades 

 
A lo largo de la década analizada se han producido modificaciones en la estructura de la oferta. La 

incorporación de nuevos destinos y programas específicos para adolescentes puede haber influido 

parcialmente en algunas tendencias observadas. Los análisis comparativos internos realizados sugieren 

que el envejecimiento demográfico no puede explicarse exclusivamente por dichos cambios de 

programación. 

8.7. Fortalezas que compensan las limitaciones 

 
Entre las principales fortalezas metodológicas del estudio destacan: 

• Amplia cobertura temporal (diez años consecutivos). 

• Utilización de registros reales de participación, no encuestas. 

• Ausencia de sesgos asociados a la memoria retrospectiva o deseabilidad social. 

• Observación directa de comportamientos efectivos. 

• Tamaño significativo del universo de análisis (5.255 estancias, ~2.850 participantes únicos). 

• Consistencia de las tendencias observadas durante una década completa. 

8.8. Consideraciones sobre el volumen absoluto y la comparabilidad 

interanual 

 
El presente informe trabaja predominantemente con distribuciones porcentuales, lo que permite 

comparar la composición relativa de los participantes entre años con independencia de las variaciones 

en el volumen total de actividad. Los registros muestran un máximo de actividad en el periodo 2018–

2019, una contracción significativa en 2021 —año condicionado por restricciones de aforo— y una 

recuperación progresiva durante el periodo 2022–2025. 

Esta variabilidad no afecta a la validez de los análisis porcentuales presentados, pero debe tenerse en 

cuenta al interpretar cualquier referencia a tendencias de demanda agregada. Las conclusiones del 

informe describen la transformación del perfil demográfico de quienes participan, no la evolución del 

número total de participantes. 

8.9. Consideración final 

 
Pese a las limitaciones inherentes a cualquier investigación observacional, la evidencia acumulada 

permite identificar con un elevado grado de confianza una transformación demográfica sostenida en los 

campamentos de verano con pernocta analizados. La convergencia de múltiples indicadores 

independientes constituye uno de los principales argumentos que respaldan la robustez de los hallazgos 

presentados. 

 



Observatorio Eduma sobre Campamentos y Juventud · Primera edición 2025 La transformación del campamento de verano 

25 

9. IMPLICACIONES EDUCATIVAS 
 

Israel Pérez-Lorenzo · Pedagogo 

Director del Observatorio Eduma sobre Campamentos 

Reflexión pedagógica y Juventud 

 

9.1. Introducción: dónde terminan los datos y comienza la reflexión 

 
La evidencia empírica disponible permite afirmar con un elevado grado de confianza que se han 

producido tres transformaciones principales: la edad de entrada en los campamentos se ha retrasado de 

forma significativa; la presencia de niños pequeños ha disminuido de manera sostenida; y la 

adolescencia ha adquirido un peso creciente dentro del sistema. 

Sin embargo, es metodológicamente imprescindible distinguir entre los resultados observados y las 

interpretaciones que pueden derivarse de ellos. Los datos muestran que los niños están empezando 

más tarde. Los datos no demuestran que este cambio sea necesariamente positivo o negativo. La 

valoración educativa de este fenómeno pertenece a otro plano de análisis. 

9.2. El retraso de la autonomía experiencial 

 
¿Qué ocurre cuando la primera experiencia significativa de autonomía fuera del hogar se retrasa varios 

años? Históricamente, los campamentos con pernocta han constituido uno de los primeros contextos 

donde muchos niños experimentaban situaciones de aprendizaje cotidiano: dormir fuera del entorno 

familiar, organizar sus pertenencias, gestionar su higiene, resolver pequeños conflictos entre iguales, 

adaptarse a normas compartidas y afrontar desafíos sin intervención inmediata de los progenitores. 

Cuando la edad de acceso se desplaza desde los 8 años hacia los 11 o 12 años, no desaparecen 

necesariamente estas experiencias. Lo que cambia es el momento evolutivo en el que se producen. Y 

esa modificación merece ser analizada. 

9.3. La infancia como periodo de aprendizaje progresivo 

 
La literatura educativa ha señalado de forma reiterada la importancia de los procesos de autonomía 

gradual durante la infancia. Aprender a desenvolverse sin supervisión constante implica desarrollar 

confianza en las propias capacidades, tolerancia a la frustración, capacidad de adaptación, resolución 

de problemas cotidianos, autorregulación emocional y competencias sociales básicas. Estos 

aprendizajes surgen fundamentalmente a través de la experiencia directa, no mediante explicaciones 

teóricas. 
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9.4. Una pregunta abierta para la comunidad educativa 

 
Si las primeras experiencias de autonomía significativa se están produciendo cada vez más tarde, ¿qué 

oportunidades de aprendizaje podrían estar desplazándose también hacia edades posteriores? La 

cuestión no es si todos los niños deberían acudir a un campamento. La cuestión es si determinadas 

experiencias tradicionalmente asociadas a la infancia están siendo pospuestas de forma sistemática y, 

en caso afirmativo, cuáles podrían ser las consecuencias educativas de dicho cambio. 

9.5. Entre la protección y la sobreprotección 

 
Durante las últimas décadas, numerosas investigaciones han descrito una creciente implicación parental 

en múltiples ámbitos de la vida infantil. Este fenómeno ha aportado indudables beneficios. Sin embargo, 

algunos autores también han señalado la aparición de dinámicas de hipervigilancia o sobreprotección 

que pueden limitar determinadas oportunidades de aprendizaje autónomo.  

El retraso observado en la edad de acceso a experiencias residenciales podría ser compatible con 

transformaciones más amplias en la manera en que las familias gestionan la autonomía infantil. 

9.6. El valor educativo de la separación temporal 

 
Una de las paradojas educativas más interesantes es que los procesos de separación progresiva suelen 

contribuir al fortalecimiento de la confianza mutua entre niños y adultos. Las experiencias de convivencia 

fuera del hogar permiten comprobar que los niños pueden desenvolverse con mayor competencia de la 

que a menudo se presume, que los errores forman parte natural del aprendizaje y que la confianza se 

construye mediante experiencias reales de responsabilidad. 

9.7. La paradoja de la generación más conectada 

 
Las generaciones que hoy acceden a los campamentos han crecido en entornos caracterizados por una 

conectividad prácticamente permanente. Paradójicamente, mientras aumentan las posibilidades de 

comunicación digital, muchas experiencias de convivencia presencial intensiva parecen concentrarse en 

menos espacios y momentos.  Los campamentos residenciales continúan ofreciendo algo relativamente 

singular: la posibilidad de convivir durante varios días con otros jóvenes en un entorno compartido, con 

un elevado nivel de interacción directa y escasa mediación tecnológica. 

9.8. Reflexión final 

¿Estamos retrasando algunas de las experiencias que históricamente ayudaban a los niños a 

descubrir que podían desenvolverse por sí mismos? El Observatorio no pretende ofrecer respuestas 

definitivas. Su objetivo es contribuir a formular preguntas relevantes sustentadas en datos 

observables. 
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10. CONTEXTO EDUCATIVO Y SOCIAL DE LOS RESULTADOS 
 

Gabinete psicológico Psicofor. Natacha León Martínez. Interpretación profesional. 

  

Adolescencia, socialización presencial y campamentos de verano en la era digital 

Los resultados presentados por el Observatorio Eduma permiten reflexionar sobre una realidad que 

trasciende el ámbito específico de los campamentos. Durante los últimos años se ha producido una 

profunda transformación en los modos de socialización de niños y adolescentes. Gran parte de las 

relaciones interpersonales se desarrollan actualmente en entornos mediados por tecnologías digitales, 

redes sociales, plataformas de mensajería o espacios virtuales de interacción. 

Esta transformación no debe interpretarse necesariamente como negativa. Las herramientas digitales 

ofrecen oportunidades de comunicación, aprendizaje y conexión impensables para generaciones 

anteriores. Sin embargo, también plantean nuevos desafíos relacionados con la calidad de las 

experiencias presenciales. 

La convivencia prolongada como experiencia evolutiva 

 
La convivencia intensiva durante varios días consecutivos constituye una experiencia relativamente poco 

frecuente en la vida cotidiana de muchos adolescentes. Esta circunstancia favorece procesos 

psicológicos difíciles de reproducir en otros contextos: la construcción progresiva de la confianza, el 

desarrollo de habilidades de cooperación, la resolución de conflictos reales, la negociación de normas 

grupales, la adaptación a dinámicas colectivas y la consolidación del sentimiento de pertenencia. 

El valor de la presencia física 

 
La convivencia compartida implica observar emociones, interpretar expresiones faciales, gestionar 

desacuerdos, colaborar en tareas comunes y construir vínculos mediante experiencias vividas 

conjuntamente. Los datos del Observatorio muestran que los adolescentes no abandonan estos 

espacios, sino que mantienen una vinculación significativa con ellos, sugiriendo que los campamentos 

siguen respondiendo a necesidades relacionales relevantes dentro del desarrollo juvenil. 

Pertenencia e identidad durante la adolescencia 

 
La adolescencia constituye una etapa especialmente sensible a los procesos de pertenencia grupal. Los 

jóvenes buscan contextos donde experimentar aceptación, reconocimiento e identidad compartida. Los 

campamentos residenciales continúan ofreciendo una experiencia relativamente singular: la posibilidad 

de formar parte temporalmente de una comunidad intensiva de convivencia. 
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Los campamentos con pernocta mantienen una relevancia psicológica y social considerable 

dentro del ecosistema educativo contemporáneo.  

 

La creciente presencia adolescente observada durante la última década puede entenderse como la 

expresión de una necesidad persistente de convivencia presencial, pertenencia grupal y socialización 

intensiva en una generación cada vez más acostumbrada a entornos digitales.  

 

Los campamentos podrían representar uno de los últimos espacios de convivencia analógica 

prolongada que conservan una presencia significativa dentro de la experiencia vital de muchos 

adolescentes. 
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11. EPÍLOGO DEL OBSERVATORIO 
 

Una década después: qué nos dicen realmente los datos 

 
Toda primera edición de un observatorio cumple una doble función. Por una parte, documenta una 

realidad concreta mediante la recopilación sistemática de evidencias. Por otra, establece una línea de 

base que permita comprender las transformaciones futuras. 

A lo largo de los capítulos precedentes se han analizado más de cinco mil estancias registradas durante 

una década completa de actividad. La principal conclusión puede formularse de manera sencilla: los 

campamentos residenciales siguen siendo relevantes para niños y jóvenes, pero ya no ocupan el mismo 

lugar dentro de la trayectoria evolutiva de las nuevas generaciones que ocupaban hace una década. 

Lo que el informe demuestra 

 

• Se ha producido un retraso significativo en la edad de entrada. La edad media de primera 

participación ha pasado de 8,2 años en 2015 a 12,1 años en 2025. 

• La presencia de niños pequeños ha disminuido. El grupo de 6-8 años ha pasado del 10,2% 

al 3,3% de los participantes. 

• La adolescencia se ha convertido en el núcleo demográfico principal. Las cohortes de 12 a 

17 años concentran actualmente la mayor parte de la actividad observada. 

• Los campamentos muestran una notable capacidad de permanencia. Numerosos 

participantes mantienen trayectorias de participación prolongadas. 

• Los formatos largos encuentran su principal apoyo en los adolescentes. La duración de las 

estancias aumenta de forma consistente con la edad. 

Lo que el informe no demuestra 

 

El presente estudio no permite afirmar que: 

• Los cambios observados hayan sido causados directamente por la pandemia. 

• La incorporación tardía produzca necesariamente consecuencias negativas. 

• Exista una única explicación para el retraso de la edad de entrada. 

• Las tendencias observadas sean idénticas en todos los modelos de campamento en España. 

• Los resultados sean automáticamente extrapolables a otras formas de ocio educativo. 
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Una transformación que merece seguimiento 

 

Las tendencias identificadas presentan suficiente consistencia como para justificar la continuidad de este 

programa de observación. Comprender las causas profundas del fenómeno requerirá futuras 

investigaciones que incorporen variables relacionadas con dinámicas familiares, cambios culturales, 

percepciones de autonomía infantil, transformaciones educativas, evolución de los hábitos de ocio juvenil 

e impacto de la digitalización en los procesos de socialización. 

 

Una pregunta para la próxima década 

 
Los niños están empezando más tarde. La cuestión que queda abierta no es únicamente por qué sucede, 

sino qué implicaciones tendrá para las generaciones que están creciendo actualmente. El Observatorio 

Eduma sobre Campamentos y Juventud asume el compromiso de seguir documentando esa evolución. 

Porque comprender cómo cambian las experiencias de infancia y adolescencia constituye también una 

forma de comprender cómo cambia la sociedad. 

Investigación en curso 

 
Paralelamente a la presente publicación, el Observatorio Eduma tiene en preparación un informe técnico 

específico sobre la evolución de las necesidades sanitarias y alimentarias en campamentos con pernocta 

durante el mismo periodo: Evolución de las complicaciones alérgicas en la organización de 

campamentos (2015–2025). Los datos preliminares apuntan a una transformación igualmente 

significativa en la complejidad logística y asistencial del sector, con un aumento significativo en la 

prevalencia de necesidades declaradas entre 2015 y 2025. Su publicación está prevista como segunda 

entrega del Observatorio. 
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