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A principios de 1976, Eduardo, Maricarmen y un pequefio grupo de padres de Madrid
comenzaron a organizar campamentos de verano, esqui y excursiones para nifios y jovenes.
Nacieron con una premisa clara que, cinco décadas después, sigue intacta: entender el ocio y el
tiempo libre no como un simple entretenimiento, sino como una herramienta pedagogica
indispensable para el desarrollo de la personalidad.
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Lo que comenzo de forma casi artesanal entre tiendas de campafa de lona, marchas por la
sierra y albergues juveniles se ha consolidado hoy como una trayectoria de medio siglo
acompafiando a miles de familias a través de los campamentos de verano de Eduma, formaci
de monitores de tiempo libre y diferentes proyectos educativos.

En este 2026, la entidad celebra su 50 aniversario consolidada como escuela oficial de tiempo
libre y club de esqui, manteniendo un modelo pedagdégico basado en la convivencia real, la
adquisicion de autonomia y el aprendizaje experiencial.

Bajo el lema historico de “divertirse aprendiendo’, varias generaciones de madrilefios han vivido
con esta organizacion sus primeras noches fuera de casa, sus primeros retos en la montafia y
amistades que perduran en la edad adulta.

Durante estos cincuenta afios, mas de 60.000 familias han formado parte de la historia de la
organizacion. El mayor indicador de confianza del proyecto es su relevo generacional: muchos
de los nifios que estrenaban los campamentos en los afios 80 y 90 son hoy los padres —e
incluso abuelos— que inscriben a sus hijos en los programas actuales, buscando la misma
seguridad y valores que ellos recibieron.

El valor del ocio estructurado: una pedagogia
propia
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Desde sus primeros campamentos residenciales, la entidad ha defendido que el tiempo libre cﬂ
los menores requiere una planificacion profesional. La responsabilidad individual, el respeto al
compaiiero, el trabajo en equipo y la gestion de la propia autonomia fuera del entorno familiar

son competencias que se entrenan activamente en cada actividad.

Alo largo de estas cinco décadas, la organizacion ha diversificado sus localizaciones geograficas,
tejiendo una red de destinos muy vinculados a Madrid y su entorno natural, pero también en
otros entornos de plena naturalezay playa:

+ Salamanca: Consolidado desde hace mas de 15 afios como el nucleo de sus campamentos
residenciales en instalaciones fijas, combinando el deporte con opciones de inmersion

lingliistica.
» Sierra de Guadarrama y Sierra de Madrid: E| escenario historico para las actividades de

naturaleza de proximidad, marchas de montafa y el aprendizaje medioambiental,
especialmente activo durante el mes de agosto.

o Campamentos nauticos: Destinos de costa en el area mediterranea (Murcia, Alicante y
Valencia) orientados a adolescentes, combinando la convivencia grupal con disciplinas como
la vela, el windsurfy el piragtiismo.

 Campamentos multiaventura: En Asturias y anteriormente en Cantabria, con la combinacion
de playay actividades de aventura (barranquismo, espeleologia, surf) en un entorno de
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las ter . nvierno en Andorra con su club de esqui.

Formacion de profesionales: mas de 3.000
monitores titulados

Un campamento de calidad depende directamente de la solvencia de su equipo humano. Por
este motivo, en 1988 la entidad dio un paso estratégico al fundar su propia escuela de tiempo
libre, de las primeras tras la normativa, reconocida oficialmente por la Comunidad de Madrid con
el numero 23. Desde entonces, mas de 3.000 alumnos se han diplomado como monitoresy
coordinadores.

La escuela funciona bajo un sistema de formacion interna continua. Un porcentaje muy elevado
de los monitores que hoy dirigen los grupos de nifios son antiguos participantes del
campamento que, al alcanzar la mayoria de edad, decidieron formarse teodrica y practicamente
dentro de la misma casa.
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Tiempo Lib¥ os futuros educadores realizan sus practicas directamente sobre el
terreno, vinculados al cuidado y la animacioén sociocultural de nifios y jovenes.

La desconexion digital como eje de salud mentaly
convivencia

En el contexto social actual, marcado por la hiperconectividad y la exposicion temprana a las
pantallas, el enfoque pedagogico de la organizacion ha adquirido una relevancia critica. Los
campamentos de verano se han convertido en uno de los ultimos reductos donde se practica la
desconexion digital obligatoria y sistematica.

El objetivo no es la mera prohibicion del dispositivo durante el dia, sino la sustitucion de la
recompensa digital inmediata por estimulos reales: el contacto directo con el entorno natural, la
resolucion de conflictos cara a cara, el juego libre y la socializacion sin filtros mediaticos.
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Claves de seguridad y organizacion en el modelo
educativo

Para garantizar el correcto desarrollo de actividades que albergan a cientos de menores cada
ano, el protocolo metodoldgico de la institucion se asienta sobre tres pilares técnicos
verificables:

1. Ratios estrictas de supervision: Los grupos de trabajo se organizan siempre manteniendo
un numero de alumnos por monitor muy inferior a los maximos exigidos por la legislacion
vigente, garantizando una atencion personalizada y un control constante de la seguridad
tanto en actividades de multiaventura como en la rutina diaria.

2. Instalaciones homologadas y estables: E| uso de sedes e infraestructuras de confianza,
testadas afo tras afio, minimiza los riesgos logisticos y asegura estandares optimos en
alimentacion, higiene y zonas de descanso.

3. Programas adaptados por franjas de edad: Las dinamicas diarias, las exigencias fisicas de E=
marchas y los talleres se disefian de forma estanca para respetar los ritmos madurativos d¢
cada grupo, desde los mas pequerios (de 6 y 7 afios) que experimentan su primera salida
familiar hasta los adolescentes que requieren dinamicas de mayor responsabilidad y avent
(13 a 17 afos).

Dada la alta fidelidad de los usuarios, las plazas para los primeros turnos de la temporada esti
tienden a completarse con meses de antelacion, lo que refleja la vigencia de un proyecto que
sabido evolucionar formalmente sin perder los principios fundacionales que Eduardo y
Maricarmen establecieron en los afios 70.

Para obtener informacion detallada sobre la disponibilidad de turnos, programas pedagogicos
de este verano o las convocatorias de la escuela de monitores, se puede visitar el sitio web
oficial de
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