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Campamentos de verano

~ «No se es peor padre por no

|

familias explican los
diversos sentimientos
de los progenitores que
llevan a sus pequenos
a estas actividades

LAURA PERAITA
MADRID

lles de familias se en-
cuentran en estas fe-
chas separadas por-
que sus hijos se han
marchado a un cam-
pamento de verano
Los padres continuan trabajando y es
la unica posibilidad que han encon-
trado para que sus pequenos estén
atendidos. Pasaron ya los momentos
de incertidumbre para elegir la mejor
estancia para el nino, saber si tiene la
edad adecuada, tener todos los pape-
les en orden (tanjetas sanitanas, pasa-
portes, en el caso de salir al extranje-
ro), preparar mochilas...

La mayoria de los nifios ya estdan de

campamento. Ahora los padres se en-

frentan a una segunda fase, |a de las
emociones y los sentimientos, a veces
contradictorios. En los hogares se pue-
den dar tres circunstancias. La de aque-
llos padres que al entrar en la habita-
cion de su hijo notan un gran vacioy,
COmo consecuencia, sienten tristeza,
preocupacion y hasta sueltan alguna
lagrima por sentirse culpables de que
no pueden tenerles a su lado y. por otro
lado. hay progenitores a los que ese
mismo vacio les provoca un gran ali-
vioy paz. v el sentimiento de culpabi-
lidad viene en este caso motivado por
no sentirse mal ni echar de menos a

su hijo.
Sentimientos encontrados

«Ambas situaciones son normales y
unos padres no son peores que otros
por no echar de menos a un hijo que
se ha ido unos dias de campamenton,
apunta Maria Jesus Alava Reyes, psi-
cologa y directora del centro de Psico-
logia Alava Reyes y autora de libros
como «EIl no también ayuda a crecer,

A estas dos situaciones, Maricar-
men Pérez Isabella, directora de acti-
vidades y fundadora del Club Eduma,
ademas de coordinadora de tiempo li-
bre, afiade la de «aquellos padres que
en su infancia asistieron a campamen-
tos y ahora deciden llevar a sus hijos,
no por necesidad, sino porque lo con-
sideran como una parte imprescindi-
ble de su educacion por todos los va-
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lores que aporta: aprender a compar-
tir, colaborar, sentirse parte del gru
po, tomar decisones, ganar autono
mia, saber respetar al compafiero, es-

cuchar a los demas, cumplir normas,

ser puntuales..»,

Cuando un nino se estrena en un
campamento es normal que las fami
lias se sientan un poco perdidas y de-
sorientadas. Se trata de su primer ale-
jamiento fisico desde que los peque-
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Estar separados unos dias es una prueba de madurez para padres hi

echar de menos a un hijo»
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fios nacieron. «Esta separacion €s una

prueba de madurez para padres e hi

jos -apunta Alava Reyes-. En algunas
organizaciones no dejan que los NINOS
hablen por teléfono con los padres. 0
lo permiten solo en contadas 0Casio-
nes, para que los pequenos esten Cenr
trados en sus actividades y disiruten
al maximo. Sin embargo. la creativi-
dad de algunos padres muy protecio-
res no tiene limites y llaman con ex-

Las preferencias de los programas
cambian para los adolescentes

La mayoria de las recomendacio-
nes para padres van dirigidas a
aquellos que llevan por primera
vez a sus hijos a un campamen-
tos. Sin embargo, hay que tener
en cuenta la intraquilidad de
aquellos que tienen hijos
adolescentes. «Por lo general
-asegura la psicéloga Alava

Reyes-, los padres tienen la
seguridad de que sabrdn desen-

volverse bien, pero sus preocu-
paciones se centran en saber
que es una edad en la que
empiezan a tontear con otros
compaferos y que tienen
muchos recursos e imaginacion

para evadir las normas impues-
tas por los monitores. Por este
motivo, los padres con hijos de
14 a 16 afos algo mas rebeldes
prefieren campamentos que
incluyen muchas actividades
(deportivas, educativas...) que
dejan a los jovenes poco tiempo
para pensar en realizar “retos”
0 caigan en comportamientos
poco adecuados y propios de
estas edades. También es cierto
que los monitores estan 0jo
avizor para que estos casos no
tengan lugar y el companerismo
sea el adecuado y no dé lugar a
conflictos ni casos de acoso»,
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gue los nifios echen de

padres sobre todo cuando les

una comida que no les gusta o
noche, cuando se meten en la

su beso de «hasta matanas» pero

Derar ¢sos momenios s muy

tante y les prepara para en

OLros pequenos contratiempos
La fundadora del Club F«

comienda a los padres que vivan

estancia de forma muy positiva

bre todo porque se presupone que han
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ra con profesionales formados para
pesta labor». Insiste en que decir a los
pequefios que si quieren «papd y mama
van a buscarte», «es un error porque
no les ayuda a enfrentarse a sus mie-
dos y dificultades», por lo que mafa-
na hardn lo mismo en otros ambitos
(con amigos, 10s estudios...) y evitaran
gituaciones de las que no sabran salir

en casa no les han dado la opor-
tunidad de aprender».

Un alivio

En laotracara de la mo-
neda estdn los progeni-
tores que se sienten libe-
rados por que su hijo esté
fuera unos dias. «Es muy
l6gico, incluso es “salu-
dable”, porque los padres
han estado mucho tiem-
po centrados en la edu-
cacion de los hijos, en traerles y llevar-
les del colegio, de las extraescolares...
yahora tienen tiempo de mayor tran-
quilidad. Por eso, -matiza Alava Re-
yes- es normal que no le echen de me-
nos o que deseen que el tiempo que
esté fuera pase lento».

Esta psicologa explica que los cam-
pamentos son un gran alivio especial-
mente para familias que tienen un hijo
con algin problema ~de aprendizaje,

- conducta..., lo que supone un gran es-

en su rutina diaria. Para ellos,

f €stos programas suponen una libera-
ciény un claro descanson.
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Al acabar la jornada y llegar la noche es normal que plensen en su casa ™™

Adquirir habitos
Algunos padres
les llevan a estos

programas, no por
necesidad, sino

para que
adquieran valores
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Se trata, ademas, de unos dias en
los que los padres pueden centrarse
mas en su vida como pareja y realizar
planes a los que ya no estan acostum-
brados por cuidar a sus hijos, como ir
al cine, cenar solos, dar un paseo...

Explica, no obstante, que hay fami-
lias en las que-los abuelos influyen de
foma negativa al insistir a los padres
en como se les ha ocurrido llevar a los
nifios a un campamento pudiendo ellos
quedarse con los nietos,
aFrases como “seguro
que la comida ¢s muy
mala®, “pasara hambre”,
“habri que ver si le tapan
por las noches”... pueden
generar clerta ansiedad
en padres que estan feli-
ces por llevar a sus hijos
a estas actividades de ve-
ranor», matiza,

En cualquier caso, al finalizar el
campamento, Maria Jests Alava Re-
yes recomienda que los padres apro-
vechen para que sus hijos continten
con los habitos y normas que han res-
petado mientras han estado fuera de
casa. «Se trata de un buen momento
para inculcarles que prosigan con esta
actitud, aunque, desgraciadamente, la
experiencia demuestra que solo lo rea-
lizan durante unos dias y pronto vuel-
ven a su rutina del hogar, que en fami-
lias muy sobreprotectoras consiste en
hacerle todo al nifio sin darle opcio-
nes a que se esfuercer, concluye.
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Preocupaciones y errores

Cunndo los hijos ya estan en
¢l campamento, es habltual

gue los padres suelan tener

clerta ansledad por

«/Nos echard
de menos?»

La noche es ¢l momento mas
delicado para los mas
pequenos, sobre todo cuando
acaban de hablar con sus
padres por teléfono y slenten
nostalgla. Es normal. Antes
de acostarse, ya no realizan
actividades, su mente esta
relajada v se acuerdan mas
de su casa.

«;Por qué llora?»

Cuando se produce la
llamada telefénica vy hablan
con los padres, en ocasiones,
los pequefios rompen a
llorar. Los padres no deben
entrar en panico. «Es una
reaccion frecuente gue no
debe alarmar porque, €n
nuestro caso -explica
Maricarmen Pérez Isabella,
del Club Eduma -, llevamos
43 afhos haclendo campa-
mentos y puedo asegurar que
cuando cuelgan se ponen a
jugar tan felices de inmedia-
to, lo que pasa es que los
padres se quedan hechos
polvo. Sin embargo, no deben
dudar de que los organizado-
res somos los primeros que
les avisariamos si algo no va
bien. No nos interesa un nifio
triste, aqui vienen a disfru-
tar. Adn asl, si lo desean,
pueden hablar con los
organizadores para quedarse
mas tranquiloss.

«Estara
pasando miedo?»

«Los monitores protegen a
los nifos, las puertas de las
habitaciones estdn abiertas,
por las noches hay pequenas
luces para que puedan
guiarse, ademas, los recintos
deben cumplir medidas de
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seguridad que garanticen su
bienestar, autonomia y falla
de riesgos, puntualizala
fundadora de EAduma

«L,o mejor es que
vaya a visitarler,

En opinién de Maricarmen
Pérez Isabella, «no es
aconsejables, Explica que
hace afios disponian de un
dia en que acudian las
familias y recibfan a herma-
nos, padres, abuelos... «Lo
hemos suprimido porque
hay nifios a los que no viene
nadie a ver. lo que resulla
muy desolador cuando
ohservan a los padres de sus
amigos. Queremos evilar que
los nifios sufran».

«Decidle que si
quiereirseire d
por éb»

Es un grave error. Primero
porque si lo dicen los padres
se veran obligados a cumplir-
lo. Ademas, mas que tranqul
lidad, se les est4 ensefiando
que ante cualquier «proble-
ma» pueden huir, y papa y
mams se lo solucionaran.
«Hay que darles oportunida-
des para que gestionen sus
*conflictos”™ y prepararies
para los que les puedan
aparecer durante el resto de
su vida», apunta Alava Reyes.

«Hablo conély no

me cuenta nada»

También depende de cada
nifio. Los hay muy expresivos
que comentan cada detalle y
mas introvertidos que solo
dicen al teléfono «si», «nos.
Que cuenten poco no signifi-
ca que se lo estén pasando
mal.

«;Estard todo
bien organizado?

Maricarmen Pérez Isabella
asegura que hay padres que

mandan las fichas de inscrip-

cion de sus hijos como si se
tratara de un pedido auna

tienda online. «No puede ser.
Si se informan, hablan con la

organizacion, se preocupan
por conocer la formacién y
edad de los monitores, etc.,
su tranquilidad durante su
estancia sera mayor, por
mucho que vivamos en un
mundo digital».
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